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Situacion Sign

Después de varios meses de confinamiento social, las familias peruanas aun sienten miedo de contagiarse de
la COVID-19, en nuestra comunidad las actividades estan volviendo poco a poco a la rutina, pero los nifios,
nifias, adolescentes y los adultos mayores no pueden salir como lo hacian antes de la pandemia, por lo que
se necesita que la familia se distraiga practicando los juegos tradiciones, aquellos que los padres y abuelos
jugaban cuando eran nifios, esta practica genera un ambiente de distraccién pero también puede ayudar a
fortalecer aprendizajes , actitudes de respeto, dialogo y de fraternidad. Entonces los juegos que practicaban
nuestros abuelos y padres tienen la oportunidad ser recuperados por la familia y serviran como soporte
emocional. Las experiencias vividas en los juegos tradicionales deben ser registradas en una bitacora perso-
nal.

« ;Como se elabora una bitacora de juegos tradicionales? ;Qué juegos practicaban nuestros padres y abue-
los?

« ;Como podemos registrar los juegos practicados por nuestros padres y abuelos para evitar que se pierdan
y permanezcan en el tiempo?

* ;Qué ventajas para la salud fisica y emocional tiene la practica del juego salta soga?

* ;Como se puede determinar la masa y el peso a partir del juego salta soga?

« ;COmo se puede calcular la longitud de una soga que se utiliza para jugar al tira y afloja, considerando
disefo, nimero de participantes y distancia entre ellas?

« ;Como se confeccionan un tablero y fichas de ludo para jugar en familia?

* ;Qué anécdotas podemos narrar sobre las experiencias vividas en los juegos tradicionales?

* ;Qué emociones vividas en los juegos tradicionales puedo describir para concluir la bitacora?

Producto: Bitacora de juegos tradicionales

https://cosasdepeques.com/juegos-tradicionales-para-ninos-que-nunca-pasaran-de-moda.html
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Guia 01

“Construyo mi historia personal aperturando

mi bitacora de juegos tradicionales en familia”

Semana:
Fecha:
Area curricular: Ciencias Sociales

Grado: 1°

Competencia: Construye interpretaciones Historicas
Capacidades:

- Interpreta criticamente fuentes,

- Comprende el tiempo historico

- Elabora explicaciones sobre procesos historicos.

7

Evidencia de aprendizaje: Elabora su arbol genealdgico de juegos tradicionales y lo registra en su bitacora.




INICIO DE LA ACTIVIDAD

- Antes de iniciar la sesion se te invita a reflexionar sobre las normas de salubridad y por qué practicarlas.

Normas de salubridad:

e Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con agua y jabon.

» Mantenga al menos 1 metro (4 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente aquellas
que tosen, estornuden y tengan fiebre.

« Al toser o estornudar, cUbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un panuelo; lavese las manos
con un desinfectante de manos a base de alcohol, o con agua y jabén.

« Utilice mascarilla si vas salir o trasladarse otro lugar.

- Al finalizar la sesion lograras construir tu historia personal aperturando tu bitacora de juegos tradicionales.
- El reto que debes dar respuesta es: ;Como podemos registrar los juegos practicados por nuestros padres y
abuelos para evitar que se pierdan y permanezcan en el tiempo?

Te invitamos a que desarrolles las siguientes actividades

Actividad 01. Te has preguntado:

¢Qué juegos habrian jugado los nifios de la cultura Moche?
;Seran iguales a los que jugamos ahora?
¢Qué juegos hemos heredado de los espafioles?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Actividad 02. Para conocer porque es importante los juegos: Identifica la importancia de los juegos
tradicionales para la familia y la sociedad. Realiza una lectura silenciosa y subraya la informacion relevante la
cual te sera Gtil para construir tu arbol genealdgico de los juegos.

Ruth Suarez (2016) nos aclara puntos claves de los juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales se caracterizan por haber sido transmitidos de forma oral de generacion en
generacion. Son an6nimos y universales, encontrandose huellas del mismo juego en varias partes del mundo,
con surgimientos paralelos en lugares totalmente diferentes. Poseen un espléndido valor como modelo de
estudio antropolégico y cultural, transmitiendo creencias y leyendas. Los nifios los juegan por el mismo placer
de jugar, respondiendo a sus necesidades basicas y con reglas negociables de facil comprension. Ademas, nos
sirven como un recurso de facil acceso debido a que no requieren ni mucho ni costoso material, son sencillos
de compartir y practicables en cualquier lugar y momento.

https://www.inspirulina.com/la-importancia-de-los-juegos-tradicionales.html




~
Segun (Herrador Sanchez, 2013) Ortega y Gasset hilvand la idea que “el hombre no tiene naturaleza, sino

historia”. Lo mismo podemos decir de los pueblos, habitados por gentes que disefian su propia historia con
las lineas definidas y los trazos bien marcados, de sus costumbres y tradiciones, emanadas de una infancia
con raices en los juegos, cuyos creadores, los nifios, adolescente al jugar, entretejen los hilos de una sociedad
adulta que encuentra en estas actividades ludicas, una forma imprescindible de romper el ritmo rutinario de
sus quehaceres.

J. A. Herrador Sanchez, Juegos populares y tradcionales a travez de la Filatelia (pag. 9)
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* ;Practicas algunos de estos juegos? ;por qué?

* ;Los juegos también pueden ser una fuente de informacion de nuestra historia personal? ;Como? Escribe un
ejemplo.




Actividad 03. Investiga con tu familia, familiares sobre que juegos jugaban cuando eran nifios y adolescentes,
luego los registraras en una bitacora cada juego que te han contado.

- A continuacion, se brinda informacion para elaborar tu bitacora, utiliza tus experiencias de los juegos que vas
a realizar durante la semana.

K Bitacora de trabajo \

Una bitacora de trabajo es un cuaderno o una serie de anotaciones, en las que se recopilan detalles

importantes y todo tipo de anotaciones en el desarrollo de un trabajo o proyecto.

En la actualidad la bitacora de trabajo es un cuaderno o un espacio virtual, donde se anotan los puntos
importantes de un trabajo, un proceso o un proyecto, conforme se van desarrollando.

Es importante organizarla para que tenga los siguientes elementos basicos:

* Portada: En ella se anotara el nombre del proyecto o trabajo, y el nombre de quien lo realiza. En los trabajos
en equipo, se anotara el nombre de sus integrantes.

e Tabla de contenido: Al comenzar a escribir una bitacora de trabajo, no siempre tenemos claro qué temas y
contenido especifico tendra el trabajo, por lo que al comenzar dejaremos una o cuatro hojas para ir anotando
los contenidos relevantes y el nUmero de pagina en que se encuentran.

« Enumerar todas las hojas del cuaderno a partir de la cuarta hoja.

* En la primera hoja presentar los datos de la portada.

« El espacio de trabajo: Son las hojas donde se haran las anotaciones. Es muy recomendables que estén foliadas
(numeradas) y se les deje margenes para poder hacer anotaciones y glosas.

« En Ias siguientes hojas, elaborar la tabla de contenido.

« Ir llenando la bitacora conforme se van realizando las practicas, poniendo en cada hoja. (escribiendo las
experiencias de cada juego que se practica)

« Ir completando progresivamente la tabla de contenido conforme el avance de la bitacora.

* Reservar algunas hojas de la parte final de la bitacora para escribir las referencias de utilidad que se van
colectando.

e Ir vinculando las referencias con las partes a las que corresponden por medio de comentarios que indican que
hay que revisar la Ultima seccion de la bitacora, si se desea profundizar.

IE. Tabla de contenidos Arbol genealégico de
Titulo del proyecto los juegos familiares
Arbol genealégico de los
Bitacora de mis juegos ‘ juegos familiares........ 6

Juego de la soga...7
Nombres y apellidos del

estudiante Juego del run run...8

Grado y seccion

10



Te invitamos a elaborar tu arbol genealdgico de los juegos con la informacién recogida sobre los juegos que
practicaba tu familia. (abuelos, padres y t()

Actividad 04: El reto de hoy dia es Construir un arbol genealdgico de los juegos que jugaron tus abuelos, tus
padres y tu junto con la ayuda de tu familia, sigue los siguientes pasos:

/oEntrevista a tus familiares e investiga acerca de los juegos que practicaban tus padres y abuelos cuando eran\
ninos y adolescente. Anota tus respuestas en tu cuaderno.

e Con la informaciéon recogida elabora el arbol genealégico de los juegos tradicionales de tu familia y
registralos en tu bitacora.

« Para construir el arbol genealdgico de juegos ten presente los siguientes pasos:

AR
WRA! \2 ). | ¢Como hacer un arbol genealogico de juegos?
Abuela | = Abuelo Abuela

Llamado asi precisamente porque imita la forma de un arbol
natural.

1. Se debe realizar una investigacion sobre los juegos que
jugaron sus antepasados de la persona. Esta informacion
debe estar registrada en tu cuaderno de apuntes.

2. Se representa en la base del tronco a la persona principal,

hijo o hija . : . . .
creciendo hacia arriba y el exterior simulando las ramas hacia
. las generaciones mas antiguas.

« Luego de concluir tu arbol genealdgico responde a la pregunta.
:Por qué algunos juegos siguen vigentes y otros desaparecen?
\-Guarda tu arbol genealdgico en tu bitacora.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Ahora evallate sobre el tema abordado en la clase.

Actividad 04. Evaluacion. Responde las preguntas de la autoevaluacion y metacognicion.
» Autoevaluacion: Responde la siguiente pregunta:

¢La practica de los juegos de generacion en generacion a que ayuda a una sociedad?

11




» Metacognicion.

\ \
¢Te gusto el tema de la clase? ;Por qué? Y ;Qué parte del tema te gust6?
d 7
- \ - \
;Qué pasos seguiste para entender el tema? © ¢Cbébmo puedes aplicar lo aprendido en esta sesion?

—

—

Tarea: Invita a tu familia a jugar el juego de la soga.

Recursos ==

- Informacion de las paginas web.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Casciani D (08/02/2015). La importancia de los juegos tradicionales.
https://www.inspirulina.com/la-importancia-de-los-juegos-tradicionales.html

J. A. Herrador Sanchez, Juegos populares y tradicionales a traves de la Filatelia.
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Guia 02 Educacion Fisica

“Me divierto practicando el juego salta soga”

Semana:
Fecha:
Area curricular: Educacion Fisica

Grado: 1°

Competencia: Asume una vida saludable.
Capacidades:

- Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacion, postura e higiene y la salud.
- Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida.

&

Evidencia de aprendizaje: Practica el juego salta soga y explica como influye en su salud emocional.




INICIO DE LA ACTIVIDAD

En esta semana trataremos sobre: “Me divierto practicando juegos tradicionales”. Teniendo en cuenta que el
juego constituye un medio adecuado para promover el acercamiento y la interaccion saludable entre seres
humanos, ya que, al participar en el, no solo respetamos acuerdos y tomamos decisiones, sino también
permite que disfrutemos el juego, que tengamos sentimiento de bienestar y tranquilidad, fortaleciendo la
comunicacion, el afecto y la construccion de relaciones saludables entre las personas. Antes de iniciar,
responde las siguientes preguntas:

* ;Qué juegos de los que practicaban tus padres y abuelos te gustaria practicar?
« ;Sabes en qué consiste el juego salta soga? ;De qué manera lo jugaban tus padres y abuelos?
Ahora, participa y practica el juego tradicional de salta soga y explica como influye en tu salud emocional.

Criterios que debes tener en cuenta para evaluar el producto: organiza tus ideas, explica de manera clara 'y
precisa como influye el juego tradicional salta soga en tu salud emocional.

Ahora, ubicate en el espacio de tu casa que has elegido para realizar la actividad, tbmate el pulso antes de
empezar y anétalo en tu cuaderno. Luego, practica tu activacion corporal general (desplazamientos suaves,
movilidad de todas las articulaciones, estiramientos suaves), que debe durar 10 minutos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Observa y escucha el siguiente video:

“Juego tradicional Saltar Soga.”
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=9--MgP4LZP8

Reflexiona y dialoga con tu familia, a partir de las siguientes preguntas:
« ;Como se sentian tus familiares al practicar el juego de salta soga en el pasado?
» ;COomo reacciona cada participante al practicar el juego?

Actividad fisica: Invita a tu familia para que compartan juntos esta actividad.

Antes de practicar el juego, realicen un ensayo, repasen las diferentes formas de jugarlo y dialoguen sobre
cébmo organizarse mejor para iniciarlo. Finalmente, practiquen y disfruten del juego participando con alegria y
entusiasmo.

A continuacion, en base al video observado, sugiere a tu familia practicar el juego “Salta soga”. Para ello, sigan
las siguientes pautas:

Consigan una soga larga (3 m).

Organicense y empiecen a practicar el juego tradicional.

Saltar primero de manera individual, 1.- Con un pie, 2.- con los dos pies de manera continua, luego en 3.-
Pareja uno frente a otro, 4.- de forma lateral.

14



L

Luego realizamos el sorteo para determinar quiénes mueven la soga y quiénes saltan.

Salta mientras se mueve la soga: a) En pasada, b) Entrando y saliendo, ¢) En cuclillas, d) Agachado soste-
niendo y moviendo la soga encima del que salta, luego se mueve la soga y empieza a saltar, e) Dando la

vuelta (cambiando de posicion).

15
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Luego intercambien los roles de cada participante en el juego, para que tengan la misma oportunidad de
cumplir las funciones en el juego y asi lo disfruten a plenitud.

« ;Como se sintieron al practicar el juego tradicional salta soga?
Cuando hayan finalizado el juego, relinanse nuevamente y dialoguen sobre la siguiente pregunta:

« ;Qué otras acciones pueden proponer para jugar salta soga?

Acuerden otras acciones de practicar este juego y, en consenso, den las indicaciones con claridad, para que
todas y todos sepan como jugar. Luego, ponganlo en practica y a disfrutar en familia de nuevo.

Anota en tu cuaderno para que luego lo puedas practicar.

;Crees que todos los participantes del juego se sintieron bien? ;Por qué?
¢Como influyo el juego en tu bienestar emocional?

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Realiza ejercicios suaves en 5 minutos para volver a la normalidad: respira (inhala profundamente y exhala con

suavidad), luego relajate cerrando los ojos y respirando profundo y suave. Estira todo el cuerpo con suavidad.
Tomate el pulso y anétalo.

Reflexion final:

¢Como te has sentido al practicar esta actividad?

¢Qué aprendiste hoy?

;Crees que practicando juegos mejoras tu bienestar emocional?
;De qué otra forma mejoras tu bienestar emocional?

Ahora, investiga, con el apoyo de tu familia, como el juego influye en tu bienestar emocional. Anota en tu
bitacora toda la informacién que consideres importante y, a partir de ella, previo didlogo y acuerdo,
seleccionen algunos juegos tradicionales que les gustaria jugar en familia.

Recursos ==

Plataforma web, linkografias.

Recuerda: Luego de la actividad fisica, debes asearte todo el cuerpo, cambiarte y ponerte ropa limpia y
descansar.

17



Guia 03 Ciencia y Tecnologia

“Determinamos nuestra masa y peso
a partir del salto de soga”

Semana:
Fecha:
Area curricular: Ciencia y Tecnologia

Grado: 1°

RESUMEN
La vida en cuarentena es todo un desafio, por decir lo menos, y todos estamos luchando mental, emocional y
fisicamente , generando alto niveles de estrés y el aumento de la masa corporal, por lo que los expertos en
salud recomiendan encarecidamente que hagamos todo lo posible para prevenir el aumento excesivo de masa
corporal , durante este tiempo de pandemia.

Por tanto, es importante conocer que la masa es la medida de la resistencia de un cuerpo a los cambios de
movimiento por la actuacion de una fuerza, mientras que el peso tiene que ver con la fuerza gravitacional que
actua sobre la masa del cuerpo.

Por lo tanto ;Como podemos determinar la masa y el peso corporal a partir del salto de soga?

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

biodiversidad, tierra y universo.
Capacidades: Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, tierra y universo.

&

Evidencia de aprendizaje: Determina su masa y peso a partir del salto de soga.

Enfoque transversal: Enfoque de busqueda de la excelencia

Valor (es): : Flexibilidad y apertura
Actitud(es): Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas.
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INICIO DE LA ACTIVIDAD

Sabias que los juegos son muy importantes como actividad fisica para mejorar los niveles de ansiedad y estrés,
en especial en estos momentos de aislamiento social y es asi que ya has realizado el juego del salto de soga en
el area de Educacion Fisica, por tanto, te invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢ ;Qué juegos realizan en casa? y ;Quiénes participan?

« ;Alguna vez dialogaron con tus familiares sobre juegos de su época o han jugado con ustedes?

« ;Como crees que los juegos influyen en la liberacion del estrés y ansiedad?

* ;A través del juego salta soga podemos diferenciar tu masa corporal y peso? ;Como?

Muy bien, luego de responder las interrogantes, socializa tus respuestas con los familiares que te acompanan.
Al finalizar la sesion estaras en la capacidad de determinar tu masa corporal y tu peso, corrigiendo errores que
se cometen en la vida cotidiana.

Criterios de Evaluacion &

1. Identifica los instrumentos para la medida de la masa y el peso.
2. Determina su masa corporal y peso ya sea por medidas directas, indirectas o estimaciones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Te invitamos a visualizar el video en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=PnPuc2hqTgl y
luego completa la tabla N° 1:

Tabla N° 1. Diferencias entre masa y peso.

( o
Criterios Masa Peso
Instrumento de medida
Unidad de medida (S.1.)
Tipo de Magnitud
\
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Por tanto, es importante precisar que la masa es una magnitud escalar que mide de la resistencia de un cuerpo
a los cambios de movimiento por la actuacion de una fuerza 'y siempre es la misma, sin importar el lugar donde
se ubica, por ejemplo, si una persona de masa 60,0 kg en la superficie terrestre y al saltar la soga a 0,5 m de
altura, su masa es la misma y si viajara a la luna los 60,0 Kg de masa se mantiene constante.

El peso es una magnitud vectorial por tanto tiene direccion y sentido que se orienta hacia el centro de la tierra,
es decir que tiene que ver con la fuerza gravitacional que actta sobre la masa de un cuerpo, por ejemplo, al
saltar la soga la persona aplica una fuerza para elevarse o saltar y es atraida por la fuerza gravitacional hacia la
superficie. El peso varia de acuerdo a la posicion donde se ubique el cuerpo como por ejemplo si la persona de
60,0 kg el modulo de su peso es de 588,0 N en la tierra y si viajara a la luna el médulo de su peso seria 96,0 N.
(1N esigual a 1kg.m/s2).

A continuacion, para seguir propiciando el juego como estrategia para lidiar con el estrés o ansiedad, repite el
juego de salto de soga con tus familiares y realiza medidas directas, estimacion o calculos matematicos y
completa la tabla N° 2.

Tabla N° 2. Masa y peso en familia.

-

~

Peso (N= Newton) para ello

Masa (kg) si tienes una balanza multiplicamos el valor de
Nombres de familiares realiza la medida de la masa de la masa por el médulo de
la persona o simplemente la estima. la gravedad (9,8 m/s2).

w=mg

- /

Concluimos que para medir la masa utilizamos la balanza y se expresa en Kg, mientras que para medir el peso
se usa el dinamdmetro y se expresa en N. por tanto asume el reto de aplicar lo aprendido en situaciones de tu

vida cotidiana.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Felicitaciones, lo lograste jugando con tu la familia, ahora reflexiona a partir de las siguientes preguntas:
1. ;Qué dificultades tuvieron para el salto de la soga en especial los de mayor peso?

2. ;Coémo determinaste tu masa y tu peso? y ;Como lo puedes ir implementando en casa con la finalidad de
corregir errores cotidianos?

Finalmente asumen el reto de proponer otro juego usando la usando la soga, pero el juego se debe dar en dos
grupos (jalando la soga) y registra en tu bitacora.

Recursos ==

https://www.youtube.com /watch?v=PnPuc2hqTg|
Texto de Ciencia y Tecnologia de 1°.
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Medimos y calculamos longitudes a partir
del juego tradicional del tira y afloja (juego de la soga)

Semana:
Fecha:
Area curricular: Matematica

Grado: 1°

Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
Capacidades:

- Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.

- Comunica su comprensién sobre las formas y relaciones geométricas.

- Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

- Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas

o
Evidencia de aprendizaje: Calcula la longitud de una soga para jugar al tira y afloja considerando el disefo, la
cantidad de personas participantes y la distancia entre ellas.
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INICIO DE LA ACTIVIDAD

Relne a tu familia y lee el siguiente texto:

4 EL JUEGO EN TIEMPOS DE EMERGENCIA SANITARIA — COVID 19 )

“Realizar actividades ludicas en familia refuerza vuestros vinculos, favorece la cohesién entre todos los miembros
y convierte los dias que pasamos en familia en un recuerdo positivo para nuestros hijos.”

Buscar un tiempo al dia para hacer una desconexion electronica. Internet y la [

television, son recursos Utiles y necesarios para poder soportar las horas de
aislamiento social, pero también puede llegar a saturar a los nifios y provocarles
una excitacion artificial que no es saludable.

Dedica un rato cada dia a apagar todos los aparatos electrénicos y hacer otro tipo
de actividades como jugar juntos a juegos de mesa o de rol, juegos tradicionales,
etc.

Esta es la ocasion perfecta para que los nifios empiecen a descubrir la diversion que los juegos tradicionales
puedan brindarles. Entre estas actividades tenemos: la rayuela, tres en raya, canicas, hula hula, tutti frutti, el
tira y afloja o juego de la soga, ollas encantadas, el florén, la gallinita ciega, pan quemado, saltar la soga,
escondidas, agua de limoén, el baile de las sillas, entre otras. Puedes jugar de forma colaborativa, cooperativa,

sin competitividad que pueda crear un foco de tension no deseado.
Adaptado de: https://www.cuerpomente.com/blogs/ramon-soler /coronavirus-ni-
nos-casa-actividades-psicologia_6088

.

Ahora, responde las siguientes preguntas:

;Qué ventajas ofrece el juego en familia en la actualidad?

¢Qué juegos tradicionales conoces? ;Quiénes nos deben orientar al respecto?
¢Has jugado el tira y afloja o juego de la soga?

iQué estrategias emplearias para ganar?

:Qué objetos geométricos puedes identificar en el juego de la soga?
Comparte y reflexiona tus respuestas con tus familiares.

En esta sesion aprenderas a emplear estrategias heuristicas, recursos grdficos o procedimientos para determinar
la longitud de un segmento, segmentos congruentes y operar con dichas longitudes usando unidades
convencionales (metro) a partir del juego de la soga tradicional y algunas variaciones; expresar relaciones entre
las operaciones con longitudes de segmentos y analizar los procedimientos para el conteo de segmentos
contenidos en una recta.

Criterios de Evaluacién &

Para valorar tu disefio deberas tener en cuenta los siguientes criterios:
1. Cada una de las representaciones graficas debe contener las dimensiones y unidades correctas.

2. El procedimiento y la respuesta debe tener las unidades adecuadas.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Lee comprensivamente la siguiente situacion de aprendizaje:

(" )

El juego del tira y afloja en tiempos de la COVID-19

El juego de la soga es uno de los juegos mas antiguos del mundo. Este
juego se remonta al menos a la época de las civilizaciones antiguas de
Egipto, Grecia y China, entre otras. Durante un tiempo, el juego de la
soga se consider6 como un deporte olimpico entre los afos 1904 y
1920. La competencia no ha cambiado mucho con el paso del tiempo,

ya que aun se enfrentan al menos dos jugadores, uno a cada lado, que -
tratan de jalar al oponente mas alla de un punto medio usando una ﬁ o
soga entre ellos. Existen muchas variantes del juego y organizaciones

que lo practican en ligas nacionales e internacionales.[1][2]
Efectos fisicos: Fuerza, agilidad. "

Edad: 8 afios en adelante.

Organizacion: Grupa s g nionisvs S sl annaigPn
Material: Cuerda y pafiuelo.

Terreno de juego: Patio, gimnasio, campo deportivo, parque

(Espacio libre).

Desarrollo del juego: Se reparte el grupo en dos equipos (procuraremos que estos estén lo mas equilibrados
posible). Trazamos una linea en el suelo y atamos un pafuelo en el centro de la cuerda (punto rojo). Y vamos
a jugar, los dos equipos cogen la cuerda (de cada nudo) de manera que el pafiuelo este encima de la linea
pintada en el suelo, a una sefal los dos equipos tiran de la cuerda intentando que el equipo contrario traspase
la linea marcada en el suelo. Gana el equipo que consigue arrastrar al contrario a su campo. Esta prohibido
soltar la cuerda.

Ricardo, estudiante de primero de secundaria, tiene un espacio libre de 20 m x 30 m para poder desarrollar
actividades deportivas en familia.

1. La familia de Ricardo consta de 6 miembro, calcule la longitud minima de la soga para poder jugar 2; 4 o los
6 miembros en equipos con igual nimero de integrantes, considerando que la distancia entre cada nudo es 1
m, la longitud después de cada nudo extremo es 2 m y la distancia entre los nodos centrales es 3 m.

2. Calcule la cantidad de segmentos que se forman en la soga, considerando un punto al nudo donde cogera
cada persona en el juego.

- J

Responde de manera creativa, reflexiva y critica a cada una de las preguntas y actividades propuestas

siguiendo las fases del enfoque centrado en la resolucion de problemas:

Comprendiendo el problema:

1. ;Qué forma geométrica tiene la lamina soga?

2. ;Qué objeto geométrico representa cada uno de los nudos?
3. ¢(Qué nos piden hallar en |a situacion inicial propuesta?
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Disena o selecciona una estrategia o plan:

1. Expresa graficamente el objeto geométrico que representa a la soga (recta), los nudos y la marca central,

considerando las longitudes respectivas. Luego, calcula la longitud minima de la soga, considerando los tres

posibles juegos en equipos de 1; 2 o 3 personas.

2. Calcula la cantidad de segmentos que se forman en cada situacion del juego, considerando la sefial central

como un nudo mas.

Ejecuta la estrategia o plan:

1. Expresa graficamente el objeto geométrico que representa a la soga (recta), los nudos y la marca central,

considerando las longitudes respectivas.

Juego de dos personas (1 por equipo)

~

Posicion de las
personas que juegan

.2m il,Sle,Sn‘& 2m'
P A B

Q
T—Extremos de la sog.‘¢14T

- Los puntos P y Q son los extremos de la soga. Entonces, P y
Q son los extremos del segmento PQ. Se denota por: PQ
- Los puntos A y B representan los nudos de la soga, donde se
ubica cada persona participante del juego. Entonces, Ay B son
los extremos del segmento AB. Se denota por: AB
- O es el punto central de la soga, donde se ubica la sefal.
Entonces, O equidista de los extremos y de los puntos A y B.
Es decir, OA=0B;OP=0Q. En este caso, decimos que los
segmentos OA y OB son congruentes y se denota por:
OA=0B.
- Lalongitud minimadelasogaes:2m+1,5m+15m+2m
=7m

PQ=PA+AO+OB+BQ (Suma de segmentos)

Juego de cuatro personas (2 por equipo)
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Juego de seis personas (3 por equipo)

- J

Responde a la primera pregunta de la situacion inicial.

2. Calcula la cantidad de segmentos que se forman en cada situacion del juego, considerando la sefal central

como un nudo mas.

Juego de dos personas (1 por equipo)

Los segmentos que se pueden observar en la representacion
grafica son:

PA; PO ; PB — 4 segmentos

AO ; AB; AQ —»3 segmentos

0OB; 0Q — 2 segmentos

BQ —» 1 segmentos

Por tanto, en la representacion grafica del juego se tiene 10

Posicion de las segmentos.
peysonas que juegan

°
2m 1,5m Q 1,5 n‘i 2m
-~ o
A B Q
Extremos de la sog::14T
\S /
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Juego de cuatro personas (2 por equipo)

Juego de cuat

r0 personas (2 por equipo)

\_

Responde a la segunda pregunta de la situacion inicial.
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Lee atentamente las ideas fuerza que te sera util en el desarrollo de la sesion:




Recursos ==

Reflexiona sobre el desarrollo:

1. ;Qué procedimientos te sirvieron para organizar la estrategia y responder a las preguntas planteadas en la
situacion inicial?

2. Calcula el nUmero de segmentos usando la formula.

3. Describe otras situaciones de la vida cotidiana que se pueden modelar mediante superficies rectangulares
o circulares.

Ahora, de manera reflexiva, responde a las siguientes preguntas:

. ;Qué aprendiste en esta sesion?

. ¢Para qué sera util lo que aprendiste en esta sesion?

. ;Como superaste las dificultades presentadas?

. ¢En qué otras situaciones podrias aplicar las estrategias desarrolladas en esta sesion?

. ;Lograste las metas que te propusiste en cuanto al desarrollo de las actividades propuestas?

A 01 AW N

. ;Qué valores debemos mostrar en la situacion que vivimos actualmente a raiz de la COVID-19?

Ahora relne a tu familia y dialoguen sobre el juego tradicional “El run run”. Ademas, registra en tu bitacora las
reglas establecidas para el juego del tira y afloja, asi como la longitud de soga necesaria para jugar.

1. Plataforma web Aprendo en casa.
2. Enlace web: https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=hH2j8_EhQN8&feature=emb_logol

https://es.aliexpress.com/item/891856783.htmin:




Arte y Cultura

“Disenamos dos modelos de run run con material casero”

Semana:
Fecha:
Area curricular: Arte y Cultura

Grado: 1°

RESUMEN

Los juegos tradicionales son aquellos juegos tipicos de una region o pais, que se realizan empleando su propio
cuerpo o recursos que se pueden obtener facilmente de la naturaleza u objetos domésticos. El reto de esta

sesion sera que disefies dos modelos de “run run”, utilizando material casero.

Para ello empezaras leyendo la informacion extraida de dos videos cortos sobre la confeccion del “run run”,
utilizando diversos materiales. Luego observaras un video sobre decoracién de botones que servira como
modelo para el disefio de los “run run”. Nos preguntamos ;Como disefiamos dos modelos diferentes de run

run utilizando material casero?

Competencia: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
Capacidades: Aplica procesos creativos.

&

Evidencia de aprendizaje: Disefia dos modelos de run run con material casero.

Enfoque transversal: Enfoque de busqueda de la excelencia

Valor (es): : Flexibilidad y apertura
Actitud(es): Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacioén no conocida o situaciones nuevas.
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INICIO DE LA ACTIVIDAD

« Para empezar este interesante proyecto, te recordamos que eres valioso e importante, por ello debes cuidar
tu salud. Se te invita a practicar las normas de salubridad.

* Ahora leeras la ficha de trabajo, a realizar la Actividad N° 01 para recoger saberes previos, respondiendo a
las preguntas: ;Sabes con qué otros nombres se le conoce al run run? ;Conoces coémo se elabora?

« Se te informa el proposito de la sesion, competencias y capacidades que vas a trabajar (Competencia: Crea
proyectos desde lenguajes artisticos. Capacidad: Aplica procesos creativos).

« Se te presenta el titulo de la sesion y se te da a conocer el reto: Disefiar dos modelos de “run run”, utilizando
material casero.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

* Se te proporciona dos textos cortos para que identifiques y selecciones informacion, leyendo y subrayando
las ideas que utilizaras para elaborar tu “run run” (Actividad N° 02)

https://www.youtube.com /watch?v=SGd2IQBsHbM

https://www.youtube.com /watch?v=iR2BmU55-54

* Luego observaras el video https://www.youtube.com/watch?v=LFbBrkjmg74 como un ejemplo de disefio
para que en base a este puedan hacer dos disefios de “run run”, utilizando materiales diferentes, el cual
tendra dos criterios, la combinacion de colores y lo vistoso del disefio. (Actividad N° 03)

* Luego de elaborar dos “run run” con material casero, practica el juego en familia y anota en la bitacora como
elaboraste tu “run run” y qué experiencia te produce al jugarlo. (Actividad N° 04)

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

» Completa la Actividad N° 05 sobre la metacognicion.

Reflexiona
;Qué has aprendido en esta sesion?
;Como has aprendido?

» También contesta la siguiente pregunta que enlaza con la otra area (E. Trabajo)
iSabes como se elabora un ludo? Explicalo




Guia 06

“Elaboramos fichas y tablero de un juego de mesa: Ludo”

Semana:
Fecha:

Area curricular: Educacion para el Trabajo

Grado: 1°

Competencia: Gestiona proyectos de emprendimientos econdmico o social.

o

Evidencia de aprendizaje: Elabora un tablero y fichas de ludo.
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INICIO DE LA ACTIVIDAD

Observa las imagenes y responde las siguientes interrogantes:

* ;Qué observas?
« ;Alguna vez participaste de un juego de mesa? ;Cual? ;Con quién o quiénes jugaste?
« ;Has elaborado alguna vez algun juego de mesa?

Hoy elaboraras el tablero y fichas de un juego denominado Ludo, lo haras con materiales que tengas en casa,
haciendo uso de tu creatividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

TABLERO DE LUDO

d MATERIALES REFERENCIAS

- Carton

- Tijera

- Regla

- Lapiz y/o lapicero
- Plumones

- Témperas

- Goma

- Borrador
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PROCESO DE ELABORACION

/

1) Traza, en el cartdn, un cuadrado de 30 x 30 cm.

2) Pinta la superficie del cartén que cortaste con
témpera blanca.

3) Traza un marco con 1 cm. de ancho en cada
lado, luego traza diagonales en el cuadrado que
formaste.

4) Divide cada lado en tres secciones iguales, 10
cm. cada uno.
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1
, o
1 :
\-\.
5) Ahora, a las secciones del medio, dividelas en 2 il
tres partes iguales, cada una de 3,33 cm. -
7 <
b
\
| & ™
|
.
6) Marca un punto en la mitad de los cuadrados = >
principales, como se muestra en la imagen. o
. m
.f.’ .\.

7) Une los puntos que trazaste anteriormente.

8) Ahora, borra las lineas que estan dentro del
cuadro que trazaste.
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9) Luego traza 7 lineas como se muestra en la T  iPEE ::a
imagen, quizas la séptima linea salga del margen, ! "‘J}<
pero esta bien. Este procedimiento lo vas a realizar 4

en los cuatro lados.

10) Pinta con témperas los cuadros, asi como la

imagen, y luego delinea para que tenga mejor / 2
sagnamm®

: L
_AEEN e GRRANRNAY

acabado.

11) Asi es como debe quedar tu tablero de ludo.
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FICHAS DE LUDO

-

- Carton

- Tijera

- Una moneda de 50 céntimos
- Lapiz y/o lapicero

- Papel de color

- Goma.

.

PROCESO DE ELABORACION:

-

1. Pega una hoja de color encima de la superficie de
un pedazo de carton.

2. Traza el contorno de la moneda.
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3. Recorta los circulos trazados.

4. Fichas terminadas.

. J

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Con la ayuda de tu familia elabora tu propio tablero y fichas de ludo.

- Explora todos los materiales que tienes a tu alcance {No es necesario comprarlos! Ten en cuenta que puedes
reemplazar algunos materiales, todo esta en la creatividad y empefio que le pongas.

- Elabora tu tablero y fichas, de los colores y tamafos que tu desees, lo importante es que te agrade tu
creacion jVamos, tu puedes hacerlo!

- No olvides, reunir a tu familia para que puedan jugar el ludo y asi compartir gratos momentos juntos.

Ahora reflexiona:

0 ;Como te sentiste en el desarrollo de esta actividad?

o ;Reuniste a tus familiares para jugar ludo con tu tablero y fichas que elaboraste?
0 ¢En qué otra actividad puedes aplicar lo aprendido?

Coloca en tu bitacora el proceso de aprendizaje incluyendo fotos y/o videos.
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Comunicacion

“Contamos anécdotas sobre un juego tradicional”

Semana:
Fecha:
Area curricular: Comunicacion

Grado: 1°

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidades:

- Obtiene informacion del texto oral.

- Infiere e interpreta informacion del texto oral.

- AdecUa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

- Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.
- Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.
- Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto oral.
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o

Evidencia de aprendizaje: Narra una anécdota sobre experiencias vividas en los juegos tradicionales.

Enfoque transversal: Enfoque de busqueda de la excelencia

Valor (es): : Flexibilidad y apertura
Actitud(es): Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones nuevas.

INICIO DE LA ACTIVIDAD

Actualmente, vivimos en un contexto de emergencia sanitaria y es necesario fortalecer nuestro espiritu de
resiliencia. Debemos interactuar promoviendo el acercamiento e interaccion saludable. Al participar de
juegos de antafo, podemos conocer cobmo aprovechaba el tiempo libre la familia y esto nos ayuda a fortalecer
lazos de confraternidad con nuestros seres queridos. En esa interaccion nos suceden experiencias divertidas,
momentos emocionantes, interesantes e inolvidables, que podemos compartir en familia y trascender al paso
de los afios. Recuerdas: ;Has leido o escuchado alguna anécdota? ;Qué es una anécdota? ;Conoces su
estructura? ;Cuales son sus caracteristicas? ;Qué juegos tradicionales conoces? ;Cuales jugaste, donde y con
quiénes? ;Recuerdas algin momento gracioso que ocurrié mientras participabas de estos juegos? ;Te animas
a contarlo?

En esta actividad te invitamos a narrar a tu familia una anécdota interesante y divertida vivida en los juegos
tradicionales. Lo haras con un lenguaje libre y sencillo; teniendo en cuenta su estructura y caracteristicas para
lograr entretener al oyente.

Finalmente, evaluaras la narracion de tu anécdota con una lista de cotejo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Primero, invita a uno o mas integrantes de tu familia y pideles que te cuenten algunas anécdotas de su
infancia, si les sucedieron mientras jugaban con sus amigos mejor. Preguntales ;Qué hacian en sus momentos
de ocio? ;A qué jugaban? ;Con quiénes? ;D6nde? ;Hasta qué hora?

iVamos a reirnos un poquito!

Lee el titulo e identifica la estructura de la anécdota: {El WhatsApp no enviado!, luego lee detenidamente,
hasta el final. Dialoga con tu familia: ;Qué sucedio? ;A quién o quiénes les sucedi6? ;Donde sucedi6? Ademas,
debes considerar como inicia la anécdota, de qué manera continlia, qué suceso llama mas la atencion, si es
divertida y como termina.
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iManos a la obra!
- Ahora, que ya recordaste qué es una anécdota, cual es la estructura y qué las caracteriza, estas listo para
iniciar la narracion de la tuya. Te sugerimos guiarte del esquema que te proponemos:

¢Qué ocurrio ¢Con quién o ;Cuando sucedio?
primero? » quiénes estabas? » » ¢Qué sucedio
al final?
¢Qué paso luego? ¢Qué jugaban? ¢Donde estaban?

- Puedes leer o escuchar otras anécdotas en la web pues te serviran de ejemplos a la hora de organizar tus
ideas sobre las experiencias que deseas compartir.

iPlasma tus ideas!

- Despierta tu creatividad y deja volar tu imaginacion. Comparte tus experiencias mas interesantes y
divertidas vividas en los juegos tradicionales, para inspirar y ensenar a otros, que con el juego podemos
aprender y fortalecer la convivencia asertiva entre los integrantes de |la familia. Antes de iniciar puedes revisar
el video: ;Qué es una anécdota? (https: //www.youtube.com/watch?v=rLiQJs9EehA)

- Organiza tus ideas antes de realizar el primer ensayo de la narracion de tu anécdota. Puedes utilizar la
siguiente ficha:

4 N\

Anécdota seleccionada:

Al inicio de la historia ocurri6 que...

Luego...

Finalmente...

. J

iEnsaya tu presentacion!

- Piensa en cémo debe ser la presentacion de tu anécdota frente a tu familia: ;Qué recursos verbales, no
verbales o paraverbales debes utilizar? ;Como estaras vestido? ;Sera necesario utilizar alguna imagen como
refuerzo?
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Puedes tener en cuenta estas recomendaciones:

- Habla con volumen de voz adecuado, para que todos te escuchen.

- Pronuncia con claridad.

- Sigue un orden: qué sucedi6 al inicio, cual fue el problema, como termino la historia.

- Apdyate con movimientos de tus manos, cuerpo o expresiones de la cara.

- Puedes hacer uso de la ficha que has completado o de algun dibujo si asi lo crees conveniente.
- Ensaya la presentacion de tu anécdota. jTu puedes! Ahora tienes un nuevo reto que cumplir.

iPresenta tu anécdota!

- Reune a la familia que tengas en casa, pideles que se sienten en un lugar comodo y tranquilo y diles que
realizaras la presentacion de tu anécdota sobre una experiencia graciosa vivida cuando participabas de un
juego tradicional. Pideles que te tomen fotos, pues estas te serviran para enriquecer tu bitacora. Preséntales
tu anécdota sin olvidar los recursos de apoyo que consideraste durante tu ensayo. Al terminar, preglntales
qué les parecio la presentacion e indaga si lograste transmitir el mensaje que te propusiste y los hiciste reir.
También puedes grabarte y compartir tu anécdota con mas familiares y amistades.

Evalua tu participacion
- Reflexiona sobre el ejercicio de tu oralidad completando la siguiente ficha:

1. ;Logré planificar mi anécdota teniendo
en cuenta su estructura y el tema?

2. ;Logré ensayar la presentacion de mi
anécdota?

3. ;Realicé reajustes o correcciones a mi
anécdota?

4. ;Logré presentar y difundir mi
anécdota a mis familiares y amistades?

5. ;Narré mi anécdota sobre una
experiencia vivida en un juego
tradicional?

6. ;Logré presentar mi anécdota
utilizando adecuadamente los recursos
verbales, no verbales y paraverbales?
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- Ahora que ya has reflexionado sobre el trabajo que has hecho te invitamos a realizar las actividades de cierre.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

- Es momento de reflexionar sobre todo lo desarrollado, para ello, responde las preguntas ;Qué aprendiste?
¢Cual fue tu mayor dificultad? ;Por qué es importante contar una anécdota? ;Crees que tu anécdota fue
entretenida y divertida? ;Por qué? ;Crees que tu anécdota puede influir para que otras personas disfruten de
los juegos tradicionales en familia? ;Por qué?

- Recuerda pegar en tu bitacora las fotos que te tomaste durante la narracion de tu anécdota,
compleméntalas con breves comentarios.

- Ahora que, has plasmado tus experiencias vividas en una anécdota divertida e interesante que te sucedi6 en
el desarrollo de los juegos tradicionales, te invito a qué juegues el “Tutti frutti”. Puedes revisar el siguiente
video para conocer en qué consiste: ;Como jugar? https: //www.youtube.com/watch?v=Y1zU9RtQ3j0

Recursos ==

- Pagina web.

- Internet.

- Ficha de revision.

- Video sobre ;Qué es una anécdota: https://www.youtube.com/watch?v=rLiQJs9EehA

- Como jugar al “Tuti fruti” (rapido y facil) https: //www.youtube.com/watch?v=Y1zU9RtQ3j0







iEl WhatsApp no enviado!

Cierto dia, en el tiempo de la cuarentena como sabemos estaba prohibido
salir por la emergencia sanitaria. Me encontraba en casa muy aburrido,
pues no podia salir, tampoco podia jugar futbol como siempre con los
amigos del barrio. Tenia el celular descargado y se me ocurri6 coger el
celular de mi hermana para jugar un rato.

Revisando el celular, se abre la aplicacion del WhatsApp, sin querer veo un
mensaje que no habian sido enviado, me dio curiosidad y lei todo el texto.
El mensaje era una declaracién de sentimientos. Mi hermana llevaba mas
de dos afios enamorada de su mejor amigo. Sin embargo, él no lo sabe, a
pesar de pasar casi todo el tiempo juntos y compartirlo todo. Me senti
apenado por lo que vivia mi hermana y por haber leido su mensaje. De
pronto, escucho pasos, me asusté y por dejar el celular de prisa, sin querer
se presiona la tecla de enviar. Ya se imaginaran como me senti. Se me
subié la sangre a la cabeza, no sabia qué hacer. Pensé- jYanina, me
matara! ;Sin duda!

Lo pensé mucho y le conté lo que habia pasado a mi hermana. Ella estaba
muy triste y avergonzada con lo que habia pasado. Pensé en hablar con
Gabriel, sin embargo, él se me adelant6 y vino a mi casa, pues mi hermana

no le contestaba el celular. El se le declar6 y hoy estan juntos.

Finalmente, todo resulté bien entre ellos, pero debo reconocer que no
debi revisar las cosas privadas de mi hermana ni de nadie, porque podria
generar problemas, menos mal que todo terminé bien.




Semana:
Fecha:

Area curricular: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica.

Grado: 1°

RESUMEN
El proposito de esta sesion es que los estudiantes describan sus emociones, sentimientos y comportamientos
cuando se practica juegos que son compartidos en familia, al realizar estos juegos pueden identificarse
emociones y sentimientos que se pueden y ayudarnos a llevar mejor la pandemia COVID -19 y realizar el
aprendizaje de manera activa y entusiasta. ;C6mo mi bitacora de los juegos me puede ayudar a reflexionar

sobre mis emociones y sentimientos?
Reto: Describe tus emociones sobre los juegos que registraste en tu bitacora personal

Competencia: Construye su identidad.
Capacidades: Autorregula sus emociones.

Evidencia de aprendizaje: Presenta la bitacora personal de los juegos vivenciados y reflexiona sobre las
emociones que despertd en él.

Enfoque transversal: Enfoque de busqueda de la excelencia

Valor (es): : Flexibilidad y apertura
Acﬂtudﬁgs) DISQ{Q@ICIOH para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para
alcanzar determmados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas.
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Te invito a leer y analizar las normas de salubridad y por qué practicarlas.

e Lavese las manos con frecuencia con un desinfectante de manos a base de alcohol o con agua y jabén.

« Mantenga al menos 1 metro (4 pies) de distancia entre usted y las demas personas, particularmente
aquellas que tosen, estornuden y tengan fiebre.

« Al toser o estornudar, clbrase la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo; lavese las manos
con un desinfectante de manos a base de alcohol, o con agua y jabén.

e Utilice mascarilla si vas salir o trasladarse otro lugar.

Reflexiona contestando las siguientes preguntas:

* ;Qué emociones han sentido no asistir al colegio?

* ;Qué han sentido cuando un familiar o amigo estuvo enfermo con COVID 19?

Es hora de leer la siguiente informacion y relacionarla con tus emociones que sentiste esta semana, te invito
a desarrollar las actividades.

Actividad 01. Identifica informacion: Lee con atencion e identifica la informacion relevante subrayando.

L))




Sentimiento y emocion

¢Qué son las emociones?

La definicion de emocion es una reaccion de nuestro organismo, psicofisioldgica, cognitiva y conductual, que
nos conduce a reaccionar de una determinada manera ante un agente externo, como estar contentos por
recibir una buena noticia o internos, como estar tristes al recordar un recuerdo amargo. Las emociones
aparecen de forma instantanea frente al suceso y tienen una corta duracion, tendiendo a situarse en
polaridades de emocion positiva o emocion negativa.

¢Qué son los sentimientos?

Los sentimientos son un estado de animo que se produce en relacion a inputs externos, considerados la
expresion mental de la emocion. ;De donde vienen los sentimientos? Cuando la emocion se procesa en el
cerebro y la persona es consciente de dicha emocion y del estado de animo que le produce, da lugar al
sentimiento, por ello el origen de los sentimientos son las emociones definidas y valoradas racionalmente que
determinaran nuestro estado de animo.

¢Qué son los sentimientos y las emociones? Es comun situar las emociones y los sentimientos en el mismo
plano y no es de extrafar, puesto que hay una estrecha relacion entre el concepto de sentimiento y emocion,
no obstante, aunque los dos procesos dependan el uno del otro, son estados diferentes. Por ello, antes de
poder comprender los sentimientos y sus tipos, es de especial relevancia conocer qué les diferencia de las
emociones.

https: //www.diferenciador.com/diferencia-entre-emocion-y-sentimiento /#:~:text=L.a%20emoci%C3%B3n
%20es%20definida%20por,emociones%20seg%C3%BAn%20nuestras%20experiencias%20personales
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6 puntos clave para saber la diferencia entre emocion y sentimiento

1. Las emociones son estados transitorios que vienen y se van

2. Las emociones se dan de forma inconsciente, y son muy rapidas.

3. La emocién siempre va primero al sentimiento.

4. Las emociones son reacciones psicofisiologicas que ocurren de manera automatica y espontanea
5. Cuando somos conscientes de nuestros sentimientos vamos a poder gestionarlos.

6. Las emociones tienen una intensidad mayor que los sentimientos.

Emociones primarias

a. La tristeza: Se define como una funcién de reparacion y adaptacion ante una pérdida. Esta emocion
provoca la disminucion de energia, tanto fisica como mental. Ademas, es posible perder toda la ilusion por las
actividades diarias. En los casos mas graves puede desembocar en una depresion.

b. Alegria: supone la desaparicion de sensaciones negativas y la aparicion de otras positivas como el placer y
la diversion. Genera actitudes positivas hacia uno mismo y hacia otras personas.

c. Miedo: es una emocién primaria que provoca la paralizacion del organismo ante una determinada situacion.
El cuerpo esta sometido a un estado de alerta y en los casos mas graves puede aparecer el panico y la fobia.
Nos ayuda a tener respuesta de escape y de evitar peligro.

d. Colera: se desencadenan una serie de reacciones en el organismo: aumenta de forma notable la frecuencia
cardiaca y crecen los niveles de adrenalina. Esta emocion guarda una relacion directa con la indignacion y la
furia. Se produce calor en el rostro.

e. Sorpresa: La sorpresa es la emocion mas breve de todas. Se produce de forma repentina, y desaparece con
la misma rapidez. Las cejas se levantan y se arquean.

Obtenido de https://www.psicoemocionat.com/6-diferencias-entre-emociones-y-sentimientos/

Actividad 02. Selecciona un juego que practicaste en la semana y relacionalo con la informacion de
emociones y sentimientos (utiliza la informacion que has leido).

¢Qué emocion ;Qué sentimientos
sentiste al jugar? desperto en ti
el juego?

Dibuja el juego que practicaste

;Qué emocion ;Qué sentimientos
causo en ti? sintio tu familia
al jugar contigo?
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Actividad 03. Ahora utiliza tu bitacora para reflexionar y comprender tus emociones.

Cada dia realizaste un juego y lo guardaste en tu bitacora personal ahora escoge un juego, el que mas te gusto
para reflexionar sobre las emociones que sentiste al realizarlo. (Este andlisis también lo guardas en tu
bitacora)

Dia:

* Describe el juego que realizaste y con quienes.

* ;Qué emocion sentiste al realizar ese juego? ;Por qué?

» ;La emocion que sentiste en qué sentimiento se convirtio?

* ;En tu familia que emociones despertd el jugar contigo ese juego?

* ;Qué SIGNIFICADO tendran los juegos en las emociones desde tu experiencia?

Puedes ilustrarlo con una fotografia o dibujar el momento que realizarte el juego en familia.
* Guardalo en tu bitacora.

Necesitas conocer si lo vivido en esta semana te fue Util te invitamos a evaluarte a través de la metacognicion.

Actividad 04. Evaluacion. Responde las preguntas de la metacognicion.

;Qué te pareci6 construir tu bitacora de los ¢En qué parte tuviste dificultad para
juegos? construirla?
;Qué pasos seguiste para construir tu bitacora? ;Qué consejos darias a tus familiares sobre los

juegos que hay en tu bitacora?
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Actividad 05. Comparte con tu familia tu bitacora y animalos a jugar los juegos que hay en ella bitacora y
conversa de las emociones y sentimientos que sientes el compartirlos con ellos.

Recursos &5

- Documentos web sobre sentimientos y emocion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

diferenciador (19 de julio de 2020).
https://www.diferenciador.com/diferencia-entre-emocion-y-sentimiento/#:~:text=La%20emoci%C3%B3n
%20es%20definida%20por,emociones%20seg%C3%BAn%20nuestras%20experiencias%20personales.
Okdiario.com (22 de Julio de 2020).
https://okdiario.com/curiosidades/cuales-son-emociones-primarias-4649613.

Psicoemocinat.com (19 de julio de 2020).
https://www.psicoemocionat.com/6-diferencias-entre-emociones-y-sentimientos/.
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Semana:
Fecha:
Area curricular: Arte

Grado: 1°

RESUMEN
Los juegos tradicionales son los juegos que desde muchisimo tiempo atras siguen perdurando, pasando de
generacion en generacion, se realizan empleando su propio cuerpo o recursos que se pueden obtener
facilmente de la naturaleza u objetos domésticos.
Los juegos pre-dramaticos son juegos preparatorios antes de participar en una obra, su objetivo es de
integracion al grupo, de observacion, de imaginacion, concentracion, creatividad, expresion adecuada por
medio de gestos y palabras, comunicacion.
El reto de esta sesion sera crear un juego pre-dramatico inspirado en un juego tradicional.
Para ello empezaras explorando creativamente con los juegos tradicionales mediante el lenguaje oral y
corporal, para luego proponer un juego pre-dramatico inspirado en un juego tradicional que las personas
puedan realizarlo como distraccion y aprendizaje en beneficio de su bienestar emocional. Deberas invitar a
tus familiares para que se unan a este momento de esparcimiento y expresividad, finalmente grabaras en un
video tu propuesta y lo envias a tu profesor (a).

Competencia: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Capacidades:

* Explora y experimenta los lenguajes del arte.

e Aplica procesos artisticos.

« Evallia y socializa sus procesos y proyectos.

Evidencia de aprendizaje: Elaboran un video sobre el juego pre-dramatico inspirado en un juego tradicional.

Enfoque transversal: Enfoque de busqueda de la excelencia
Valor (es): : Flexibilidad y apertura

Actitud(es): Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, informacion no conocida o situaciones nuevas.
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INICIO DE LA ACTIVIDAD

« Para empezar este interesante proyecto, te recordamos que eres valioso e importante, por ello debes cuidar
tu salud. Se te invita a practicar las normas de salubridad.
» Reconociendo mis saberes previos, respondo a las preguntas:

« Se te informa el propdsito de la sesion, competencia y las capacidades que vas a trabajar.
* En la presente sesion, asumiras el reto de crear un juego pre dramatico inspirado en un juego tradicional
como distraccion y aprendizaje en beneficio de tu bienestar emocional para luego grabarlo en un video.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

 Para empezar este interesante proyecto, te recordamos que eres valioso e importante, por ello debes cuidar

tu salud. Se te invita a practicar las normas de salubridad.
» Reconociendo mis saberes previos, respondo a las preguntas:

iA Jugar! Realizaremos el juego Don Pingiié

Relne a tu familia para compartir este juego :

“De Tin Marin de Don Pinge, Esta rima tradicional es usada para escoger entre
Clcara, Macara, Titere fue varias alternativas y tomar una decision mucho mas
yo no fui, fue Tete, facil. Nos servira para Iniciar el juego y elegir al jugador
pegale, pégale que quedara en el centro de la ronda.

que él (ella) fué”
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Para empezar a explorar y experimentar con el lenguaje oral y
corporal del juego, busca un lugar en casa en el que sientas
comodidad y tranquilidad, realiza ejercicios de respiracion:
aspira lentamente contando hasta 10 y enseguida espira
lentamente, repite 3 veces. Luego aspira lentamente al mismo

tiempo que levantas los brazos lo mas alto posible en punta de
pies, luego espirar lentamente mientras se vuelve a la posicion
normal, repite 3 veces.

La dinamica del juego consiste en que formaran un circulo y tomados de la mano realizaran una ronda y el
participante elegido se quedara en el centro. Luego cantaran la canciéon de Do Pinglie caminando en sentido
de las agujas del reloj.

Cuando la cancion diga jAlto todos!, todos los participantes se
detienen y la persona del centro comenzara a contar “de tin
marin...” y al que le toque ira al centro a realizar la mimica de la
cancion. Luego forman la ronda nuevamente y empiezan a
repetir la secuencia, pero con diferente mimica de acuerdo a la
letra de la cancion.

Sobre la base de tu exploracion y la practica del juego, agrega
algunas variantes, quiza con objetos, palmadas, pasos de bailes.
iTU decides!

Si deseas, puedes observar algunos videos para aprender el juego. Los enlaces que te dejo a continuacion son
de la musica y el video del juego.

https://www.youtube.com/watch?v=Qzlwyb2Gx0U Video Do Pingiié
https://www.youtube.com /watch?v=5Ey5f32j1d0&list=RD5Ey5f32j1d0&index=1 Video Do Pingiié
https://www.youtube.com /watch?v=gSI8nPxr2tQ&list=RD5Ey5f32j1d0&index=22 Cancion Letra
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El juego de do pingiié

Este es el juego de do pinglié

Cucara macara titere fue

Siati te toca al centro iras

Y como un apache tienes que danzar
jalto todos! Yo voy a contar

De tin marin de do pingiié

Cucara macara titere fue

Yo no fui fue teté

Pégale pégale que éste fue

Este es el juego de do pinglié

Clcara macara titere fue

Si a ti te toca al centro iras

Y como un ruso sobre un pie tu bailaras
jalto todos! Que yo voy a contar

De tin marin de do pingiié

Cucara macara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue

Este es el juego de do pingiié
Clcara macara titere fue

Si a ti te toca al centro iras

Esta vez son dos y la rasta bailaran
ilistos todos! Yo voy a contar

De tin marin de do pingiié

Clcara macara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue...y éste también

Este es el juego de do pinglié
Clcara macara titere fue
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Siati te toca al centro iras

Y como un robot hay que caminar
jalto todos! Yo voy a contar

De tin marin de do pingiié

Clcara macara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue

Este es el juego de do pingiié
Cucara macara titere fue

Sia ti te toca al centro iras

Y como chimpancé tu vas a bailar
jme toca a mi'y yo voy a contar!
De tin marin de do pingiié
Clcara macara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue

Este es el juego de do pinglié
Clcara macara titere fue

Si a ti te toca al centro iras

Y musica disco tienes que bailar
jalto todos! Yo voy a contar

De tin marin de do pingiié
Clcara macara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue

Este fue el juego de do pingiié
Clcara macara titere fue

Nos despedimos adios adios
Fue divertido pero se acab6.



Luego escoge un juego tradicional de tu agrado y empieza a realizar variantes en cuanto a su letra o mimica
o ritmo musical, intentandolo varias veces hasta que logres crear tu JUEGO PRE-DRAMATICO.

Planifica:

Responde a las siguientes preguntas:

- ;Qué juego tradicional escogeras para tu juego pre-dramatico?

- ;Qué variantes agregaras o cambiaras a tu juego pre-dramatico?
- ;Utilizaras musica o efectos de sonido?

- ;Qué beneficios generara en tu familia el juego que crearas?

iReto de hoy!

Crea tu secuencia de tu juego pre-dramatico inspirado en un juego tradicional probando una y otra vez hasta
que te sientas a gusto con tu propuesta. Muéstrale a algun familiar el juego que creaste para recibir
sugerencias de mejora. Realiza los ajustes, de ser necesario. Relne a tu familia para que juntos realicen tu
propuesta y practiquen el juego pre-dramatico como distraccion y aprendizaje en beneficio de su bienestar
emocional, y explicales como fue tu proceso de creacion, luego grabaras en un video tu juego creado y lo
enviaras a tu docente.

Preglntales como se sinti6 a tu familia al realizar el juego. Registra la realizacion de tu juego pre-dramatico
mediante fotografias para incluirlas en tu bitacora que estas realizando en otras areas.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Evalla tu desempefio en el desarrollo de tu aprendizaje para ello responde las siguientes preguntas:

Recursos ==

https://www.youtube.com/watch?v=5Ey5f32j1d0&list=RD5Ey5f32j1d0&index=1 Video Juego Do pinglie
https://www.youtube.com/watch?v=Qzlwyb2Gx0U Video
https://www.youtube.com/watch?v=gSI8nPxr2tQ&list=RD5Ey5f32j1d0&index=22 Cancibén Letra De Don
Pingue

https://www.ecured.cu/Juegos_Tradicionales
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